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Carrerade
MEDICINA

MeédicoGeneral.
Duracion:

10 Periodos Academicos +
1anoInternado Rotativo
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Descripcion

El Médico General esta en la capacidad de
brindar una atencion primaria integral en salud
en base al perfil epidemiologico del sector y los
lineamientos del Modelo de Atencion Integral
de Salud, desarrolla su promocion, asistencial y
de investigacion dentro de un marco etico con
amplio espiritu de servicio ademas de
comprender y aplicar las politicas de salud

implementadas en el Sistema Nacional de
Salud.

Campo ocupacional

El Medico General puede desempenarse en
diversas areas de trabajo. En centros de salud y
clinicas, proporciona atencion primaria tanto
en instituciones publicas como privadas. En
hospitales, trabaja en areas de urgencias,
medicina interna y otras especialidades basicas.

© medicina.matricula@espoch.edu.ec

En consultorios privados, ofrece atencion
medica personalizada y seqguimiento a largo
plazo de los pacientes. En el ambito de la salud
publica, colabora con organismos de salud en
campanas y programas preventivos. Ademas,
puede participar en educacion e investigacion,
contribuyendo a programas de formacion
medica y desarrollando  proyectos de
Investigacion clinica.

Plande estudios
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Carrera de
NUTRICION Y

DIETETICA
BN —

Licenciado/aenNutriciony
Dietéti

Duracion:

7 Periodos Acadéemicos+

1ano Internado Rotativo
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Descripcion

El Licenciado/a en Nutricion y Dietética es un
profesional que domina las ciencias de Ia
Alimentacion vy Nutricion Humana, de
individuos vy colectividades sanas y con
patologias en el ambito clinico y comunitario
en dependencias publicas y privadas, asesora la
elaboracion de productos nutricionalmente
optimos, basandose en valores humanos vy
eticos.

Campo ocupacional

El Nutricionista-Dietista es un profesional
especializado con una solida capacidad critica
en todos los aspectos relacionados con la
alimentacion humana, cuyo trabajo influye
significativamente en el estado nutricional y la
salud de la poblacion. Este profesional no solo
evalua y asesora sobre la ingesta alimentaria
adecuada para mantener una salud oOptima,
sino que tambien juega un papel crucial en la
prevencion y tratamiento de enfermedades

© nutricion.dietetica@espoch.edu.ec

relacionadas con la alimentacion. Su habilidad
para gestionar eficientemente el proceso de
atencion nutricional abarca desde la evaluacion
inicial del paciente hasta el diseno de planes
dieteticos personalizados y el seguimiento
continuo para asequrar resultados positivos.
Asimismo, se dedica a la investigacion y la
capacitacion, explorando y abordando Ia
compleja problematica alimentaria y nutricional
de manera Innovadora vy cientificamente
fundamentada.

Plande estudios

Cltan] Descargalo aqui:
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Carrera de

PROMOCION

DELASALUD
| —

Licenciaclo/cien Promocion
delaSalud.

Duracion:
8 Periodos Academicos

Saber

SeriServir

espoch.eau.ec



Descripcion

El Licenciado en Promocion de la Salud
despliega su labor en diversos campos de la
Salud Publica, incluyendo la Atencion Primaria
de Salud, la Prevencion y la Promocion de la
Salud. Su enfoque se centra en desarrollar
estrategias destinadas a mejorar la salud
Integral, el bienestar y la calidad de vida de la
poblacion. Esto se logra a través de actividades
de Investigacion, comunicacion y educacion
para la salud, asi como del fortalecimiento y
reorientacion de los servicios de salud. Ademas,
fomenta la participacion comunitaria y social,
asegurando una Intervencion efectiva vy
sostenible en el ambito de la salud publica.

Campo ocupacional

El Licenciado en Promocion de la Salud tiene un
campo ocupacional amplio y variado en el
ambito de la salud publica y comunitaria. Se
dedica a la atencion primaria de salud,
prevencion 'y promocion de la salud,

desarrollando estrategias para mejorar el
bienestar y la calidad de vida de la poblacion.
Sus funciones incluyen la implementacion de
programas educativos, la investigacion en salud
comunitaria, la gestion y planificacion de
programas de salud, asi como la promocion de la
participacion comunitaria y social. También se
desempena en consultoria y asesoramiento,
colaborando en la formulacion de politicas vy
estrategias efectivas para abordar los desafios
de salud publica y promover un cambio positivo
en las comunidades.

Plande estudios

=% 2 [=] Descargalo aqui:
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Carrera de

GASTRONOMIA
I

Titulo:

Licenciacdo/aen Gastronomia
8 Periodos Acaclemicos
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Descripcion

| Licenciado/a en Gastronomia combina un
orofundo  conocimiento  culinario  con
nabilidades en gestion y  creatividad
gastronomica. Esta capacitado para liderar y
administrar operaciones en la Industria
alimentaria, desde restaurantes hasta hoteles y
empresas de catering, creacion y ejecucion de
menus hasta la gestion eficiente de costos,
calidad e higiene alimentaria, se distingue por
su capacidad para Innovar en tecnicas
culinarias, adaptarse a tendencias
gastronomicas globales y promover la cultura
culinaria local e internacional.

Campo ocupacional

Abarcando roles cruciales en la Industria
alimentaria y de la hospitalidad, se desempena
como chef ejecutivo en restaurantes de alta
cocina, donde crea y supervisa menus,
garantizando la calidad y la presentacion de los
platos.

Trabajar en hoteles y resorts, liderando equipos
de cocina y aseqgurando  experiencias
gastronomicas  excepcionales  para los
huéspedes. Encuentra  oportunidades en
empresas de catering y eventos, planificando y
ejecutando servicios culinarios personalizados.
Otras  areas Incluyen la  consultoria
gastronomica, la educacion y la investigacion
culinaria, donde contribuye al desarrollo de
nuevas tecnicas, productos y tendencias
gastronomicas.

Plandeestudios
E!: [=1 Descargalo aqui:
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