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Carrera de
MEDICINA
Título:
Médico General.

Duración:

10 Períodos Académicos +
1 año Internado Rotativo
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Descripción

El Médico General está en la capacidad de 
brindar una atención primaria integral en salud 
en base al perfil epidemiológico del sector y los 
lineamientos del Modelo de Atención Integral 
de Salud, desarrolla su promoción, asistencial y 
de investigación dentro de un marco ético con 
amplio espíritu de servicio además de 
comprender y aplicar las políticas de salud 
implementadas en el Sistema Nacional de 
Salud.

Campo ocupacional

El Médico General puede desempeñarse en 
diversas áreas de trabajo. En centros de salud y 
clínicas, proporciona atención primaria tanto 
en instituciones públicas como privadas. En 
hospitales, trabaja en áreas de urgencias, 
medicina interna y otras especialidades básicas. 

En consultorios privados, ofrece atención 
médica personalizada y seguimiento a largo 
plazo de los pacientes. En el ámbito de la salud 
pública, colabora con organismos de salud en 
campañas y programas preventivos. Además, 
puede participar en educación e investigación, 
contribuyendo a programas de formación 
médica y desarrollando proyectos de 
investigación clínica.

1972 03-2998-200 Extensión 3006medicina.matricula@espoch.edu.ec

Plan de estudios

https://acortar.link/ubgWnK
Descárgalo aquí:



Título:
Licenciado/a en Nutrición y
Dietética

Duración:
7 Períodos Académicos +
1 año Internado Rotativo

Carrera de
NUTRICIÓN Y
DIETÉTICA
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Descripción

El Licenciado/a en Nutrición y Dietética es un 
profesional que domina las ciencias de la 
Alimentación y Nutrición Humana, de 
individuos y colectividades sanas y con 
patologías en el ámbito clínico y comunitario 
en dependencias públicas y privadas, asesora la 
elaboración de productos nutricionalmente 
óptimos, basándose en valores humanos y 
éticos.

Campo ocupacional

El Nutricionista-Dietista es un profesional 
especializado con una sólida capacidad crítica 
en todos los aspectos relacionados con la 
alimentación humana, cuyo trabajo influye 
significativamente en el estado nutricional y la 
salud de la población. Este profesional no solo 
evalúa y asesora sobre la ingesta alimentaria 
adecuada para mantener una salud óptima, 
sino que también juega un papel crucial en la 
prevención y tratamiento de enfermedades 

relacionadas con la alimentación. Su habilidad 
para gestionar eficientemente el proceso de 
atención nutricional abarca desde la evaluación 
inicial del paciente hasta el diseño de planes 
dietéticos personalizados y el seguimiento 
continuo para asegurar resultados positivos.  
Asimismo, se dedica a la investigación y la 
capacitación, explorando y abordando la 
compleja problemática alimentaria y nutricional 
de manera innovadora y científicamente 
fundamentada.

1972 03-2998-200 Extensión 3005nutricion.dietetica@espoch.edu.ec

Plan de estudios

https://acortar.link/wnAGym
Descárgalo aquí:



Título:
Licenciado/a en Promoción
de la Salud.

Duración:

8 Períodos Académicos

Carrera de
PROMOCIÓN
DE LA SALUD
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Descripción

El Licenciado en Promoción de la Salud 
despliega su labor en diversos campos de la 
Salud Pública, incluyendo la Atención Primaria 
de Salud, la Prevención y la Promoción de la 
Salud. Su enfoque se centra en desarrollar 
estrategias destinadas a mejorar la salud 
integral, el bienestar y la calidad de vida de la 
población. Esto se logra a través de actividades 
de investigación, comunicación y educación 
para la salud, así como del fortalecimiento y 
reorientación de los servicios de salud. Además, 
fomenta la participación comunitaria y social, 
asegurando una intervención efectiva y 
sostenible en el ámbito de la salud pública.

Campo ocupacional

El Licenciado en Promoción de la Salud tiene un 
campo ocupacional amplio y variado en el 
ámbito de la salud pública y comunitaria. Se 
dedica a la atención primaria de salud, 
prevención y promoción de la salud, 

desarrollando estrategias para mejorar el 
bienestar y la calidad de vida de la población. 
Sus funciones incluyen la implementación de 
programas educativos, la investigación en salud 
comunitaria, la gestión y planificación de 
programas de salud, así como la promoción de la 
participación comunitaria y social. También se 
desempeña en consultoría y asesoramiento, 
colaborando en la formulación de políticas y 
estrategias efectivas para abordar los desafíos 
de salud pública y promover un cambio positivo 
en las comunidades.

1972 03-2998-200 Extensión 3011promocion.matricula@espoch.edu.ec

Plan de estudios

https://acortar.link/kJA51Q
Descárgalo aquí:



Carrera de
GASTRONOMÍA

Título:
Licenciado/a en Gastronomía

Duración:

8 Períodos Académicos
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Descripción

El Licenciado/a en Gastronomía combina un 
profundo conocimiento culinario con 
habilidades en gestión y creatividad 
gastronómica. Está capacitado para liderar y 
administrar operaciones en la industria 
alimentaria, desde restaurantes hasta hoteles y 
empresas de catering, creación y ejecución de 
menús hasta la gestión eficiente de costos, 
calidad e higiene alimentaria, se distingue por 
su capacidad para innovar en técnicas 
culinarias, adaptarse a tendencias 
gastronómicas globales y promover la cultura 
culinaria local e internacional. 

Campo ocupacional

Abarcando roles cruciales en la industria 
alimentaria y de la hospitalidad, se desempeña 
como chef ejecutivo en restaurantes de alta 
cocina, donde crea y supervisa menús, 
garantizando la calidad y la presentación de los 
platos. 

Trabajar en hoteles y resorts, liderando equipos 
de cocina y asegurando experiencias 
gastronómicas excepcionales para los 
huéspedes. Encuentra oportunidades en 
empresas de catering y eventos, planificando y 
ejecutando servicios culinarios personalizados. 
Otras áreas incluyen la consultoría 
gastronómica, la educación y la investigación 
culinaria, donde contribuye al desarrollo de 
nuevas técnicas, productos y tendencias 
gastronómicas. 

1972 03-2998-200 Extensión 3009gastronomia.matricula@espoch.edu.ec

Plan de estudios

https://acortar.link/EFC5KEv
Descárgalo aquí:




